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CUVÂNT-ÎNAINTE

Există o zi, aparent ca oricare alta, când totul se schimbă. 
Este ziua î�n care hotărăș�ti, o dată pentru totdeauna, să 
porneș�ti pe un drum nou, spre obiective care, până î�n 

acea zi decisivă, nu fuseseră decât visuri î�nceț�oș�ate. Este ziua 
î�n care spui: „M-am săturat de o viaț�ă cu sănătate precară, un 
cont bancar gol ș�i promisiuni î�ncălcate”. Este ziua î�n care iei 
brusc hotărârea de a face tot ce este necesar pentru a avea, î�n 
sfârș�it, viaț�a pe care ai ș�tiut dintotdeauna că eș�ti capabil să o ai.

Este ziua î�n care devii conș�tient că timpul este preț�ios 
ș� i că fiecare zi ce trece ignorată este ca un balon cu heliu 
eliberat spre cer. Prea curând, va deveni o amintire î�nde-
părtată, pierdută pentru totdeauna. Este ziua î�n care decizi 
să preț�uieș�ti fiecare clipă ș� i să faci î�n aș�a fel î�ncât fiecare 
moment să conteze.

Acesta ar putea fi cel mai bun an al tău – zi după zi după 
zi în care să trăiești viața la care ai visat dintotdeauna.

La doar 25 de ani, Jim Rohn, maestru al motivaț�iei ș� i 
filosof î�n afaceri, l-a î�ntâlnit pe mentorul său, John Earl 
Shoaff, care i-a oferit o oportunitate unică de afaceri î�n do-
meniul marketingului de reț�ea. Domnul Shoaff nu doar că 
i-a predat lui Jim lecț�ii despre construirea unei afaceri 



10 cum să ai cel mai bun an din viață 

remarcabile, ci l-a î�ndrumat ș� i î�n privinț�a construirii unei 
vieț�i remarcabile.

Jim Rohn a folosit lecț�iile î�nvăț�ate pentru a se î�ndepărta 
de o viaț�ă marcată de rezultate mediocre, visuri spulberate 
ș� i un cont bancar gol, ajungând până la vârsta de 31 de ani 
la un nivel incredibil de bogăț�ie, atât materială, cât ș� i spiri-
tuală. Î�nț�elepciunea sa clasică cuprinsă î�n această carte te 
ajută să faci acelaș� i lucru. Jim î�mpărtăș�eș�te idei î�ntr-un 
mod î�n care nu le-ai mai auzit niciodată, povestind despre 
evenimentele simple, dar decisive, din ziua care i-a schim-
bat viaț�a: o zi care i-a deschis drumul către cei mai buni ani 
din viaț�ă.

Deș�i zilele care î�ț�i schimbă viaț�a pot fi la fel de profunde 
precum hotărârea de a nu mai consuma niciodată alcool sau 
la fel de simple precum hotărârea de a urma un curs de pictură, 
toate aceste zile au ceva î�n comun: toate presupun o luptă 
interioară, î�n propria minte, o luptă care trebuie câș�tigată.

Aș�a cum spune autorul, pentru a câș�tiga lupta din pro-
pria-ț�i minte, trebuie să ai î�ncredere î�n legea echilibrului, 
să crezi că î�mprejurările vor fi î�n favoarea ta ș� i că eforturile 
î�ț�i vor fi răsplătite. Există o vorbă veche ș� i verificată care 
spune că, dacă nu găsești circumstanțele pe care le dorești, 
este de datoria ta să le creezi.

Jim Rohn dezvoltă această idee arătându-ț�i cum să ac-
ț�ionezi pentru a schimba î�n bine orice aspect al vieț�ii tale.

Cheia este să î�ncepi.
Cu stimă,

Nightingale-Conant Corporation
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Timpul și banii

Timpul este mai valoros decât banii. Poț�i câș�tiga mai 
mulț�i bani, dar, din păcate, nu poț�i câș�tiga mai mult 
timp. Dacă cineva ț�i-ar cere să-ț�i cheltuieș�ti banii, 

ar fi destul de uș�or, nu-i aș�a? La fel ca mine, poate locuieș�ti 
î�n Statele Unite ale Americii; suntem mai î�nstăriț�i compa-
rativ cu multe alte ț�ări, aș�a că banii nu sunt o problemă.

Dar dacă cineva ț�i-ar cere să petreceț�i o zi î�ntreagă 
î�mpreună? Sunt sigur că ai reflecta mai mult la asta. Eu nu 
aș�  irosi nici măcar o zi. Pentru nimeni ș� i pentru nimic. Din 
momentul î�n care am î�nț�eles cât de valoroasă este fiecare 
zi, nu am mai irosit niciuna.

Apreciez faptul că ai ales să investeș� ti astăzi bani ș� i 
timp ca să citeș�ti această carte. Pe mine m-au costat multe 
zile din viaț�ă ca să stau de vorbă cu sute ș� i sute de oameni, 
rezultatul fiind apariț�ia acestei cărț�i. Nu am nevoie de 
bani, ci am nevoie de timp. Ș� i sunt fericit să-l î�mpart acum 
cu tine. 

Î�ț�i ofer valoarea pe care am acumulat-o ș� i î�mi doresc 
ca lectura acestei cărț�i să merite timpul tău. Eu am investit 



12 cum să ai cel mai bun an din viață 

timp î�n scrierea ei, iar tu vei investi timp î�n lectura ei. Să 
profităm la maximum: sunt convins că urmează cel mai bun 
an al tău de până acum!

DE AICI PÂNĂ ACOLO
Am crescut la ț�ară, î�n partea de sud-vest a statului Idaho. 
De altfel, tatăl meu locuieș�te î�n continuare la vechea fermă 
unde am copilărit. Urmează să î�mplinească 89 de ani ș�i î�ncă 
nu s-a pensionat. Sunt mândru de tatăl meu; este un om cu 
adevărat remarcabil. Î�ncerc să-l conving să se pensioneze 
anul acesta, la 88 de ani.

I-am spus:
— Ce an bun să te pensionezi, la 88 de ani!
Iar el mi-a răspuns: 
— Hei, mai vorbim peste zece ani despre asta. Poate că 

atunci voi fi pregătit.
Atitudinea lui mi-a influenț�at profund perspectiva 

asupra vieț�ii.
Am mers la liceu. Am absolvit. Am mers la facultate un 

an; î�nsă la jumătatea celui de-al doilea an, am decis că sunt 
suficient de deș�tept, aș�a că am renunț�at. A fost una dintre 
cele mai mari greș�eli ale mele. Ar fi trebuit să rămân la 
ș�coală, dar m-am gândit: La naiba, sunt destul de deștept 
încât să-mi găsesc un loc de muncă. Asta înseamnă viața, 
nu? Să îmi găsesc un loc de muncă, să-mi plătesc facturile, să 
muncesc din greu, să nu intru în belele, să mă rog și să sper 
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la ce-i mai bun. Credeam că sunt cel puț�in pregătit pentru 
toate astea, aș�a că am renunț�at la facultate ș�i m-am angajat. 
La puț�in timp după asta, m-am căsătorit, mi-am î�ntemeiat 
o mică familie ș� i făceam tot ce credeam că era mai bine.

Dar, î�n jurul vârstei de 25 de ani, am î�nceput să am pro-
bleme. Cumpărasem puț�in mai mult decât î�mi permiteam 
ș� i î�ncepuseră să mă sune creditorii: 

— Ne-aț�i spus că aț�i trimis cecul. Ce se î�ntâmplă?
Mi-e ruș� ine de asta.
Mi-era ruș� ine ș� i pentru că, guraliv cum eram, făcusem 

o mulț�ime de promisiuni pompoase ca să mă î�nsor. Eram 
departe de a-mi respecta acele promisiuni ș� i mă simț�eam 
descurajat, î�ntrebându-mă ce ar trebui să fac. Poate ar tre-
bui să îmi reiau studiile. Un an de facultate î�nseamnă prea 
puț�in î�ntr-un CV, dar este greu să î�ț�i reiei studiile, mai ales 
când ai familie. Mi-am dat seama că timpul pentru ș�coală 
fusese exact atunci când eram la ș�coală. Aș�a că am renunț�at 
la ideea asta.

Apoi m-am gândit: Dacă aș avea afacerea mea, asta ar fi 
soluția, dar duc lipsă de bani. Luna era prea lungă pentru 
banii pe care-i aveam – dacă ai fost vreodată î�n situaț�ia 
asta, ei bine, acolo eram ș� i eu la 25 de ani. Aș�a că a trebuit 
să renunț� ș� i la ideea asta.

Mă î�ntrebam î�n acel moment încotro s-o apuc. Ș� i atunci 
s-a produs miracolul pentru mine! Norocul mi-a surâs. Ș� i 
cine poate explica lucrurile extraordinare care ț�i se î�ntâm-
plă î�ntr-un anumit moment? Uneori, pur ș� i simplu nu pot fi 
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explicate. Un prieten de-ai mei obiș�nuia să spună: „Lucru-
rile nu se î�ntâmplă pur ș� i simplu. Se î�ntâmplă cu un motiv”. 
Poate fi o vorbă care merită subliniată: Lucrurile nu se 
întâmplă pur și simplu. Se întâmplă cu un motiv. Eram pre-
gătit pentru noroc.

Unul dintre prietenii mei î�ncepuse să lucreze pentru 
Earl Shoaff, un om foarte bogat, ș� i î�ncepuse să-mi poves-
tească despre el. Î�ntr-o zi, prietenul meu mi-a spus: 

— Trebuie să-l cunoș�ti pe omul pentru care lucrez. Este 
bogat, dar uș�or de abordat ș�i are o filosofie unică de viaț�ă.

Cu cât î�mi vorbea mai mult despre el, cu atât mă gân-
deam: Are dreptate. Trebuie să-l cunosc pe omul ăsta.

La scurt timp după aceea, l-am î�ntâlnit pe acel om re-
marcabil ș� i bogat ș� i am fost impresionat. M-a captivat atât 
de tare, î�ncât, după doar câteva minute, mi-am spus: Chiar 
dacă sunt doar un băiat de la o fermă din Idaho, aș da orice 
să fiu ca domnul Shoaff. Dacă aș putea fi în preajma lui 
și dacă m-ar învăța ce să fac, aș fi dispus să învăț. Sunt 
receptiv.

Ș� i conș�tientizarea acelei oportunităț�i a devenit noro-
cul meu. Câteva luni mai târziu, domnul Shoaff a î�nceput să 
mă simpatizeze ș� i m-a angajat. Am î�nceput să lucrez pen-
tru el ș� i următorii cinci ani am fost angajatul lui. Din păcate 
î�nsă, a murit la vârsta de 49 de ani. Am petrecut ultimii 
cinci ani din viaț�a lui ș� i primii cinci ani din noua mea viaț�ă 
alături de el. Am avut ocazia să petrec timp cu acest om 
remarcabil, iar visul meu a devenit realitate.
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Domnul Shoaff m-a instruit. M-a î�nvăț�at. M-a educat 
cu privire la cărț�ile pe care trebuia să le citesc. M-a instruit 
î�n privinț�a regulilor succesului. Mi-a arătat schimbările 
pe care trebuia să le fac î�n ceea ce priveș� te felul î�n care 
vorbeam ș� i mă comportam pentru a deveni cât mai bun 
posibil. Ceea ce mi-a transmis î�n acei cinci ani mi-a schim-
bat literalmente viaț�a; mi-a transformat-o complet. Î�nț�e-
lepciunea lui mi-a schimbat venitul, mi-a schimbat contul 
bancar, mi-a schimbat viitorul, m-a schimbat î�n toate 
privinț�ele. Nu am mai fost niciodată acelaș� i după acea ex-
perienț�ă unică.

Mi-aș�  fi dorit să mai fie ș� i astăzi î�n viaț�ă, ca să vadă 
că băiatul crescut la o fermă din Idaho a ajuns până î�n 
Dallas-Fort Worth ș� i î�n alte oraș�e mari, ca să vorbească î�n 
faț�a unor săli arhipline, la seminare cu casa î�nchisă. Dacă 
ar mai fi fost î�n viaț�ă, l-aș�  fi sunat ș� i i-aș�  fi spus: 

— Nu o să vă vină să credeț�i ce mi se î�ntâmplă. Acum 
le spun ș� i altor oameni ce mi-aț�i spus dumneavoastră mie. 
Viaț�a lor s-a schimbat î�n bine datorită a ceea ce m-aț�i 
î�nvăț�at.

POVESTEA MEA
Cu mai bine de treizeci de ani î�n urmă, duceam o viaț�ă de 
succes î�n Beverly Hills, California. Î�ntr-o zi, un prieten de 
afaceri mi-a spus: 

— Jim, mi-ar plăcea să vii ș� i să î�mpărtăș�eș�ti povestea 
ta ș� i celor de la Rotary Club, clubul de servicii din care fac 
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parte. Eu î�ț�i cunosc povestea, „Băiatul de la o fermă din 
Idaho ajuns î�n Beverly Hills”, dar cred că ș� i membrii clubu-
lui ar fi î�ncântaț�i să o audă. Ai vrea să vii să o spui la una 
dintre î�ntâlnirile noastre de dimineaț�ă? Doar să ne î�mpăr-
tăș�eș�ti câteva gânduri.

Am acceptat să ț�in această prelegere de dimineaț�ă ș� i 
ce crezi? Le-a plăcut. Apoi telefonul meu a î�nceput să sune 
î�ncontinuu, apel după apel, spunându-mi-se: „Am auzit 
despre povestea dumneavoastră ș� i despre ideile pe care 
le-aț�i î�mpărtăș� it. Aț�i vrea să veniț�i să vorbiț�i la clubul 
nostru?” Am acceptat ș� i, nu după mult timp, am î�nceput să 
dedic o parte din timpul meu de lucru susț�inerii acestor 
prelegeri.

Apoi, î�ntr-o zi, un om de afaceri care participase de două 
sau de trei ori la prelegerile mele s-a apropiat de mine ș� i 
m-a î�ntrebat: 

— Aț�i vrea să veniț�i să le spuneț�i povestea dumnea-
voastră ș� i să le transmiteț�i câteva gânduri managerilor din 
echipa mea de vânzări?

— Lăsaț�i-mă să mă gândesc. Am o mică companie care 
are nevoie de atenț�ia mea, i-am răspuns.

— Dacă veniț�i să le spuneț�i povestea dumneavoastră ș� i 
celor din organizaț�ia mea, veț�i fi ș� i remunerat pentru asta, 
a replicat el.

Ș� i mi-am zis atunci: N-ar fi ceva extraordinar? Să fiu 
plătit ca să spun ce știu, ce m-a învățat Earl Shoaff? Aș�a că 
am acceptat ș� i am fost plătit. Nu aveam de unde să ș�tiu că 
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mă aș�tepta o altă oportunitate, aceea de a-mi transforma 
ideile î�n prelegeri, discursuri, seminare ș� i cărț�i. Acum am 
ocazia să călătoresc prin toată lumea. Anul trecut am fost 
î�n Japonia ș� i Israel, î�n Spania, Mexic, Australia, Noua Ze-
elandă, Franț�a, Germania, Canada ș� i î�n mai multe locuri din 
Statele Unite.

Uneori î�mi vine tare greu să î�nț�eleg cât de departe am 
ajuns. Am crescut î�n anonimat, î�ntr-o mică comunitate ru-
rală, iar acum mi se pare cu adevărat uimitor să călătoresc 
cu avionul î�n î�ntreaga lume. Aș�adar, aceasta este doar o 
mică parte din povestea mea, care s-ar putea să fie mai fas-
cinantă pentru mine decât este pentru tine, dar am vrut să 
ț�i-o spun.

Nu vreau să te impresionez, dar acesta este visul ame-
rican devenit realitate. O ș�ansă de a porni de la zero, din 
anonimat, cu puț�ini bani, fără nimic ș� i de a avea ocazia să-ț�i 
transformi viaț�a.

Pe parcursul acestor pagini, î�ț�i voi pune la dispoziț�ie 
strategii pentru creș�tere, productivitate ș� i fericire. Cu sigu-
ranț�ă, poț�i să-ț�i schimbi viaț�a, să-ț�i stabileș�ti obiective ș� i să 
vezi ce eș�ti capabil să realizezi. Pentru mine „exact aș�a” 
s-au î�ntâmplat lucrurile ș� i sunt î�ncântat că această zi a 
sosit ș� i pentru tine. Vreau cu adevărat să te ajut să-ț�i faci 
viitorul cât mai valoros posibil.
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SINCERITATE ȘI ADEVĂR, IDEI ȘI 
INSPIRAȚIE
Să trecem la treabă! Iată ce sper să găseș� ti î�n această 
carte:

UNU: SINCERITATE ȘI ADEVĂR

Mai presus de orice, sper că mă vei considera sincer. Când 
vine vorba despre comunicarea î�ntre oameni, cel mai bun 
punct de plecare este î�ntotdeauna sinceritatea de ambele 
părț�i. Sunt convins că eș�ti sincer, altfel nu ai citi această 
carte, nu-i aș�a? Să cheltuieș�ti bani, să investeș�ti timp, să-ț�i 
sufleci mânecile ș� i să te apuci de treabă pentru a trăi cel 
mai bun an din viaț�a ta î�nseamnă că eș�ti sincer. Aș�adar, 
presupun că eș�ti sincer.

Vreau ca ș� i tu să mă consideri sincer. Sinceritatea nu 
este un test al adevărului. Nu trebuie să facem greș�eala de 
a spune: „Cu siguranț�ă are dreptate. Este foarte sincer”. 
Aceasta este o greș�eală ș� i iată de ce: este posibil să fii sin-
cer ș� i totuș� i să greș�eș�ti. Aș�adar, nu confunda sinceritatea 
cu adevărul. Adevărul trebuie totuș� i testat prin alt adevăr. 
Sper că mă vei considera sincer ș� i demn de î�ncredere.
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Sinceritatea nu este  
un test al adevărului. 
Adevărul trebuie  
totuși testat  
prin alt adevăr.

DOI: IDEI ȘI INSPIRAȚIE

Ideile sunt infinite: idei de afaceri, idei sociale, idei perso-
nale. Cu toț�ii avem nevoie de idei care să ne propulseze î�n 
carieră, î�n relaț�ii ș� i î�n aspiraț�iile personale. Cu toț�ii avem 
nevoie de idei pentru a avea o zi reuș�ită, de idei pentru un 
an bun, de idei pentru cel mai bun an din viaț�ă. Idei pentru 
sănătate, idei pentru relaț�ii personale, idei despre cum să 
ne descurcăm î�n familie, idei pentru managerii echipelor 
de vânzări ș� i de producț�ie, idei pentru libertate financiară 
î�n viitor ș� i aș�a mai departe.

Cu toț�ii avem nevoie de idei bune. Aș�a că î�mpărtăș�esc 
cu tine cât mai multe idei cu putinț�ă ș� i iată de ce: ideile î�ț�i 
pot schimba viaț�a. Uneori, nu ai nevoie decât de î�ncă o idee 
î�ntr-un ș� ir de idei bune.
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Ideile pot fi – și 
adesea chiar sunt –  
capabile să îți 
schimbe viața.

De exemplu, ideile pot fi precum cifrele pe care le in-
troduci pentru a deschide un lacăt cu cifru. Introduci pri-
mele cinci sau ș�ase cifre, dar lacătul nu se deschide. Dar nu 
ai nevoie de î�ncă cinci sau ș�ase cifre – poate ai nevoie doar 
de una singură. Sursa de inspiraț�ie pentru o idee bună ar 
putea fi o predică, ar putea fi versurile unui cântec. Un dia-
log dintr-un film. O discuț�ie cu un prieten.

Acea ultimă cifră pe care trebuie să o tastezi î�n meca-
nismul lacătului. Acea ultimă idee, ș� i lacătul se deschide. 
Este uș�a pe care trebuie să intri ș� i poate că această carte 
ț�i-o va oferi. Î�ncă o idee. Sunt convins că, de-a lungul anilor, 
ai avut multe idei – câteodată avem o impresie, un gând 
care revine. Ș� i eu aveam, dar nu-mi era de ajuns; aveam 


